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Pan Henryk ze Zgierza: Czesto wydaje nam sig, Ze bez problemu wystarczy pienigdzy do pierwszego,

a potem nagle okazuje sig, ze ich brakuje. Co rohi¢, by uniknaé takich sytuaciji?

Takie pytanie zadaje sobie wiele
osob, bo nad finansami tatwo
stracic kontrole. Na szczescie jest
na to rada - domowy budzet trze-
ba regularnie planowa¢. Pozwoli
to nie tylko zachowa¢ réownowa-
ge miedzy wydatkami a zarobka-
mi, ale takze poznac i zmienia¢
wiasne nawyki.

Pamigtaj - notuj wydatki!
Planowanie budzetu najprosciej
zaczac od zwyktej kartki papieru,

ktéra podziel na pot.
Po jednej stronie
wpisuj mie-
sieczne do-
chody two-
jej rodziny,
po drugiej
- wydatki.
Zastanow
sie,  czy
twoje  za-
robki w nad-
chodzacym
miesiacu  beda
takie jak w poprzed-

nich. Po stronie wydatkow
wpisz przede wszystkim opfaty

state, na ktore nie masz wptywu
- czynsz, rachunki za prad, gaz
i wode, abonament TV i telefo-
niczny, raty kredytéw, koszty
dojazdéw do pracy, komitet ro-
dzicielski w szkole itp. Pamietaj
0 nieuniknionych optatach zda-
rzajacych sie od czasu do czasu
- np. ubezpieczenie samochodu
i mieszkania. Na takie wydatki
warto regularnie odktadac pienia-
dze na inne konto.
W ten sposob poznasz swoje
mozliwosci na najblizszy
miesiac - zobaczysz,
ile ci zostaje na
wydatki,  ktore
¥ zaleza od ciebie
- na jedzenie,
ubrania, roz-
rywke, gazety,
kosmetyki,
lekarstwa, kar-
me dla zwierzat
itp.. Zaplanuj je i
dopisuj. Dodaj tez
wydatki specjalne -
np. prezenty, swieta, wa-
kacje, wycieczki szkolne. Pilnuj,
by zmiescic sie w budzecie i by po-

zostaty ci jeszcze jakie$ oszczed-
nosci. Te planuj zawsze na poczat-
ku miesiaca - bedzie Ci tatwiej.
Odktadajac tylko 10% domowego
budzetu miesiecznie, juz po roku
mozesz sporo zaoszczedzic.

Pomoc na przysziosé

Aby trwale utrzymac¢ budzet
w ryzach, warto zatozy¢ zeszyt
do domowej ksiegowosci. Wydatki
wpisuj codziennie i pamietaj na-
wet o drobnych kwotach (zbieraj
paragony). Mate zakupy czesto
nam umykaja, ale ich catkowity
koszt po miesigcu moze zasko-
czy¢!

Wkrotce zorientujesz sie, na co
wydajesz najwiecej. Moze to by¢
niespodzianka - np. okaze sie,
ze sporo wydajesz na rzeczy zbed-
ne i przez to nie wystarcza ci na
rachunki.

A co robi¢, gdy rodzina wyda-
je wiecej niz zarabia? Pomysl,
Z czego zrezygnowac i ha czym za-
oszczedzi¢. Pamietaj, by w plano-
wanie budzetu zaangazowac cata
rodzine - razem na pewno znaj-
dziecie sposob na oszczednosci.

Akademia
Rodzinnych Finansow

to program edukagcji finansowej
prowadzony przez Providenta.
Akademia popularyzuje praktycz-
na wiedze o zarzadzaniu domowym
budzetem. Podczas bezptatnych
warsztatow eksperci Akademii ucza,
jak efektywnie planowa¢ domowe
wydatki oraz pokazuja, jak tatwo
mozna oszczedzac w najprostszych,
codziennych czynnosciach. Juz kil-
kaset kobiet w catej Polsce wzie-

to udziat w zorganizowanych przez
Providenta warsztatach Akademii
Rodzinnych Finansow.
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WYSTARCZY ZADZWONIC 0 22 616 41 44
Wiecej informacji oraz ciekawych
porad znajdziesz na stronie
internetowej Akademii
www.AkademiaRodzinnychFinansow.pl

Przyjdz na kolejne warsztaty!
08.09. Bydgoszcz,
09.09. Wioctawek,
15.09. Sochaczew,

16.09 Olsztyn




